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EMENTA

Lutas sistematizadas e Esportes de Luta; aspectos motores dos esportes de lutas (énfase em Caraté);
Esportes de luta e Educacio Fisica; Aspectos técnicos, taticos e metodologicos (énfase em Caraté).

OBJETIVOS

Proporcionar ao aluno:

e Classificar as tarefas motoras existentes em Esportes de luta

e Analisar e definir os principais requisitos motores presentes em Esportes de Luta (capacidades
fisicas e coordenativas)

e Discutir ¢ estabelecer relagdes entre Lutas sistematizadas/Esportes de luta e Educacao Fisica.

e Aprender elementos técnicos basicos das lutas (énfase em Caraté)

e Experimentar, compreender e aprender aspectos metodologicos do ensino das lutas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Lutas sistematizadas e Esportes de Luta: Definig¢des e aspecto historico (visdo geral): Lutas nas olimpiadas
(historico); Esportes de luta olimpicos e ndo-olimpicos. =

2. Aspectos motores dos esportes de lutas (énfase Caraté): Classificagdo das tarefas: Capacidades fisicas e
coordenativas. (participagdo no Seminario Mineiro de Comportamento Motor — UFMG)

3. Esportes de luta e Educaciio Fisica: Influéncias de conhecimentos em Educagio Fisica nos Esportes de
Luta: Esportes de Luta como componentes curriculares.

4. Aspectos técnicos, taticos e metodologicos: énfase Caraté

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e praticas. bem como, discussdo e analises de textos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

O conceito final serd o resultado do somatorio das notas alcangadas nas seguintes atividades:

- | Avaliacdo tedrica escrita (4,0pts): conceitos e aplicagdes
- 1 Trabalho teérico-pratico (2.0pts): Apresentagdo de caracteristicas e regras de lutas olimpicas (ou aspirantes)
- 1 Trabalho tedrico-pratico (4.0pts): Elaboracdo de plano de ensino (2prs) e aplicagdo de uma aula de lutas (2pts)
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